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流通とＳＣ・私の視点 

2010 年６月 18 日 
 

日本の世帯構成の実態!! 
 

厚生労働省の「国民生活基礎調査」（2009 年度調査・2010 年５月発表）によると、日本の世帯構成の実態

は次の通りです。 

2009年（平成21年）６月現在の本調査の概念に基づく世帯数は4,801万３千世帯（住民基本台帳では5,543

万６千世帯）であり、その内訳を 1989 年と 2009 年を比較すると次の通りです。 

①世帯構成 

 
1989 年(平成元年) 2009 年(平成 21 年) 傾 向 

(構成比) 
世帯数 
（世帯） 

構成比 
（％） 

世帯数 
（世帯） 

構成比 
（％） 

単 独 世 帯  7,866  20.0 11,955  24.9 ↗ 

核
家
族 

夫 婦 の み の 世 帯  6,322 16.0 

60.3 

10,688 22.3 

60.0 

↗ 

夫 婦 と 未 婚 の 子 の み の 世 帯 15,478 39.3 14,890 31.0 ↘ 

ひとり親と未婚の子のみの世帯  1,985  5.0  3,230  6.7 ↗ 

三 世 代 世 帯  5,599  14.2  4,015   8.4 ↓ 

そ の 他 の 世 帯  2,166   5.6  3,234   6.7 → 

合   計 39,417 100.0 48,013 100.0 - 

②児童（18 歳未満の未婚者）がいる世帯の内訳 

 
1989 年(平成元年) 2009 年(平成 21 年) 

傾 向 
世帯数（世帯） 構成比（％） 世帯数（世帯） 構成比（％） 

児 童 の い る 世 帯 16,426  41.7 12,323  25.7 ↓ 

児 童 の い な い 世 帯 22,991  58.3 35,690  74.3 ↑ 

合   計 39,417 100.0 48,013 100.0 - 

③高齢者（65歳以上）がいる世帯の内訳 

 
1989 年(平成元年) 2009 年(平成 21 年) 

傾 向 
世帯数（世帯） 構成比（％） 世帯数（世帯） 構成比（％） 

高 齢 者 の い る 世 帯 10,774  27.3 20,125  41.9 ↑ 

高齢者のいない世帯 28,643  72.7 27,888  58.1 ↓ 

合   計 39,417 100.0 48,013 100.0 - 

④高齢者がいる世帯の世帯構成 

 
1989 年(平成元年) 2009 年(平成 21 年) 

傾 向 
世帯数（世帯） 構成比（％） 世帯数（世帯） 構成比（％） 

単 独 世 帯  1,592  14.8  4,631  23.0 ↗ 

夫 婦 の み の 世 帯  2,257  20.9  5,992  29.8 ↗ 

親と未婚の子のみの世帯  1,260  11.7  3,730  18.5 ↗ 

三 世 代 世 帯  4,385  40.7  3,518  17.5 ↓ 

そ の 他  1,280  11.9  2,254  11.2 → 

合   計 10,774 100.0 20,125 100.0 - 

＜総評＞ 

1989 年（平成元年）から 2009 年（平成 21年）の 21 年間の世帯の実態は、著しく変化しています。しか

しこの間、世帯数は 21年間で 21.8％増大（8,596 千世帯増）していますが、今後は人口減少に伴って世帯

数の増加もない時代となります。 

まさに、日本の 21世紀型消費構造が 2020 年（第３次流通革命の基軸年度）に向かって急激にできつつあ

ります。 

(株)ダイナミックマーケティング社
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